COS JUDO
SARTROUVILLE

Stage Judo Piscine 6 a 16 ans
1 Super sortie chaque semaine

Le Cos Judo en partenariat avec le CAP vous propose 2 Supers Stages
d’automne ouverts aux Adhérents et extérieurs de 6 a 16 ans.

e Perfectionnement ou apprentissage de la natation avec des Maitres-Nageurs
4 demi-journées par groupe d’age et de niveau

e Perfectionnement ou apprentissage du judo avec des experts du judo
4 demi-journées par groupe d’age et de niveau

o Une superbe sortie 1 en journée compléte (comprise dans le tarif du stage)

Lieu :
e Piscine du Cap — Dojo Richard Sitbon 7 Rue du bas de la Plaine — Sartrouville

Tarifs et Horaires :
e 160€ 9h30—-16h30  Prévoir pique-nique du midi  +46€ si non licencié
e 195€ Option 8h-18h  Prévoir pique-nique du midi ~ +46€ si non licenci¢

e Réduction -30€ pour inscription de la méme personne a 2 semaines de stage
e Réduction -15€ pour plusieurs inscriptions méme famille (fréres/sceurs)

Dates des 2 stages :
e 20 au 24 octobre avec comme super sortie La Mer de sable

e 27 au 31 octobre avec comme super sortie Le Parc Astérix

Attention : 50 places disponibles par stage (dossiers complets et payés)

Dossier d’inscription a demander aux professeurs ou par email
secretariat@cosjudo.com ou 01 61 30 24 48
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